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課題一：明代的君主集權政治 

第一章：元末動亂與明太祖建國 
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一、元末民變 

- 元末政治腐敗，橫徵暴斂，加上天災，中國境內爆發大規模民變，最終推翻元朝統治。 

- 公元 1351年（元惠宗，至正十一年），黃河水災，元室強徵十五萬人治河，民怨沸騰。 

- 韓山童為白蓮教首領，密謀造反，事機洩露被官府捕殺。 

- 劉福通率眾於潁州起兵反元，因頭裹紅巾，故稱紅巾軍。 

- 各地皆有人聚眾起事響應，如郭子興、張士誠等。 

- 紅巾軍沉重打擊元政府，但因內訌而失敗。 

 
 



 



二、明太祖建國 

- 元末天下動亂，群雄並起，平民出身的朱元璋崛起，最後驅逐蒙古人，建立明王朝。 

2.1 朱元璋崛起 

- 朱元璋本名重八，家在濠州，十七歲時，遇上瘟疫，父母兄長俱亡。 

- 朱元璋生活困難，到了皇覺寺出家，但因饑荒，長老打發眾和尚出外遊方覓食。 

- 朱元璋遊歷淮西，二十一歲回濠州，此時已被敦子興的紅巾軍佔領。 

- 他遂投入郭子興軍中，因小心謹慎，又敢作敢為，得郭子興賞識。 

- 郭子興死後，繼承其地位，並攻佔皖南、浙東大部分地區。 

 
2.2 朱元璋建國 

- 公元 1356 年（至正十六年），朱元璋攻陷集慶（今南京），改稱應天府。 

- 朱元璋採納朱升、劉基的穩健發展建議，鞏固江南根據地。 

- 公元 1363 年（至正二十三年），已稱帝的陳友諒進攻朱元璋，雙方大戰於鄱陽湖。 

- 鄱陽湖之戰結果是朱元璋大勝，陳友諒戰死，朱軍攻下武昌。 

- 公元 1364 年（至正二十四年），朱元璋稱「吳王」。 

- 公元 1367 年（至正二十七年），朱元璋攻滅張士誠、方國珍，統一江南。 

- 公元 1368 年 1 月（至正二十八年正月），朱元璋稱帝，建國號「大明」，定都應天府，是為明太祖。 

- 同年 9 月（八月），明將徐達攻陷元大都，元惠宗逃至塞外，元朝滅亡。 

- 朱元璋推翻元朝統治後，繼續掃除各地殘餘割據勢力，於公元 1387 年（洪武二十年）完成全國統一。 

 
 

 


