
中一級 

歷史時期：秦漢 

課題二：兩漢的政治發展與中外文化交流 

第五章：道教的形成（延伸部分） 

 

考前筆記 
 

 

 

 

 



一、道教源流 

- 道教不是外來宗教，是源自中國本土。 

- 道教結合了黃老思想及巫術神仙。 

- 東漢末社會動盪，張陵的五斗米道和張角的太平道兩派，皆以符水咒語治病，並結合黃老思想來傳教，形成道教。 

 

二、太平道 

- 東漢靈帝時，朝政敗壞，連年災荒，民不聊生。 

- 鉅鹿人張角得到《太平清領書》，自稱「大賢良師」，傳授弟子。 

- 張角以符水咒語替人治病，創立太平道。太平道是中國歷史上第一個道教組織。 

- 太平道首領張角，以治病為手段，宣傳反政府思想，在各地組織群眾。 

- 公元 184 年（靈帝，光和七年），張角號召信眾於甲子年起事，以黃巾裹頭識別。 

- 黃巾民變初時聲勢浩大，佔領了很多州郡，但黃巾主力不足一年便被消滅，太平道從此絕跡。 

 

三、五斗米道 

- 大約同一時候，張陵在四川創立五斗米道。 

- 張陵自稱曾經遇見老子，老子授他為國師，他奉老子《道德經》為經典，加以注釋。 

- 張陵亦以符水治病，驅邪逐妖，凡入教者要交五斗米，故稱五斗米道。 

- 五斗米道尊崇老子，信徒要誦習老子《道德經》。 

- 五斗米道在四川地區組織信徒立義舍，救濟災民。 

- 張陵死，子張衡、孫張魯繼承五斗米道。張魯於漢末大亂時，攻取漢中，建立政權，偏安達三十年。 

- 三國後期，張魯投降曹操。西晉末年，張魯之子張盛移居江西龍虎山，繼續宣揚五斗米道。他把歷任教主尊稱為天師，後世把

五斗米道又稱為天師道。 

 


